Zasady zachowania sie przedszkolaka

w_Samorzadowym Przedszkolu
w ZPPO w Wojczy

W przedszkolu obowiazuje ,Kodeks przedszkolaka”, w ktorym zawarte sa
jednakowe dla wszystkich dzieci w przedszkolu normy dotyczace:

zachowania w sali

zachowania w szatni

zachowania w tazience

zachowania podczas pobytu w ogrodzie przedszkolnym
zachowania podczas wycieczek i spacerow

Zasady zachowan w sali:

nie biegam po sali

nie bije innych

sprzatam po sobie zabawki,

uzywam stow: prosze, przepraszam, dziekuje

mowie umiarkowanym glosem;

jestem mita/y dla innych

wyrzucam Smieci do kosza

sprzatam i odkladam na miejsce przybory i zabawki

na zajeciu podnosze reke do gory, jak chce cos powiedziec.
siedze poprawnie przy stoliku lub na dywanie, w czasie
organizowanych zajec

dziele sie zabawkami i materialami

petnie obowiazki na rzecz grupy- funkcja dyzurnego lub dyzurnych

. Zasady zachowan podczas spozywania posilkow:

jemy w ciszy (tj. nie mlaskamy, nie rozmawiamy)
sztuccami postlugujemy sie bezpiecznie i kulturalnie, wg ustalonych
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jesli chcemy ,doktadke”;, zglaszamy to pani

to, czego nie lubimy, odkltadamy na brzeg talerza
nie bawimy sie¢ jedzeniem

odchodzac od stolu, mowimy ,dziekuje”

cicho siadamy i wstajemy od stotu

. W lazience:

e nie biegamy po tazience

e nie chlapiemy woda

e cierpliwie oczekujemy na swojg kolej

e najpierw korzystamy z toalety, a potem myjemy rece
e o0szczednie uzywamy wody i mydta

Etapy mycia rak:

e podwijamy rekawy

o wyciskamy mydto z dozownika na rece

o namydlamy rece

e sphlukujemy piane z rak

o zakrecamy kran

e otrzgsamy rece z wody nad zlewem

o wycieramy doktadnie dionie

e odwijamy rekawy i wychodzimy z tazienki

Etapy mycia zebow :

e do kubka wlewamy letnia, wode

e na szczoteczke wyciskamy paste

e myjemy zeby okreznymi ruchami

e pluczemy jame ustng woda

e pluczemy dokladnie szczoteczke i kubek

e wkladamy szczoteczke do kubka do gory wlosiem

Zasady korzystania z toalety:

e korzystamy z toalety pojedynczo

e sprawdzamy, czy jest papier toaletowy

e zawsze po sobie sptukujemy toalete

o wkladamy bielizne w toalecie.

« jezeli dziecko potrzebuje pomocy w toalecie, zglasza to nauczycielce

4. W szatni:

e do szatni wchodzimy parami (zorganizowana grupa)

e nie biegamy po szatni

e po ubraniu lub rozebraniu si¢, ustawiamy sie w pary w wyznaczonym
przez pania miejscu

e nie hatasujemy



6.

W

pomagamy kolegom, ktorzy potrzebuja pomocy
odziez wieszamy na wieszaczku, buty (kapcie) ustawiamy na dolnej
potce

pamietamy o kolejnosci zakladania odziezy przed wyjSciem na
podworko (spodnie, buty, sweter, szalik, kurtka, czapka, rekawiczki)
przed wejsciem do budynku otrzepujemy buty z piasku, blota, sniegu
i wycieramy o wycieraczke

przy rozbieraniu sie pamietamy o kolejnosci zdejmowania odziezy
(odwrotnie, niz przy ubieraniu)

ogrodzie przedszkolnym:

przed wyjsciem do ogrodu korzystamy z toalety

do ogrodu wchodzimy i wychodzimy w parach

ustawiamy sie w celu przypomnienia zasad

dzieci starsze dbaja o bezpieczenstwo mtodszych

nie sypiemy piaskiem na inne dzieci

nie wynosimy piasku z piaskownicy

bawimy sie zgodnie, dzielac sie zabawkami

na zjezdzalnie wchodzimy pojedynczo, bez popychania innych dzieci
z wlasciwej strony

nie podchodzimy blisko do hustawek, gdy na nich sa dzieci

na hustawce moga sie hustac tylko dwie osoby

korzystamy z przestrzeni wczesniej ustalonej przez nauczyciela
bawimy sie tak, by nie stwarzac zagrozenia innym

Zasady zachowania podczas wycieczek i spacerow:

Zgodne z regulaminem obowiazujacym w przedszkolu.

1.

Na

spacerze:

przed wyjsciem z budynku przedszkola sprawdzamy, czy ubranie jest
adekwatne do pogody

spacerujemy idac w parach i trzymajac si¢ za rece

w miare mozliwosci idziemy sprawnie, nie depczac dzieci idacych przed
nami

nie rozmawiamy zbyt glosno

stuchamy polecen nauczycielki

idziemy prawa strona drogi

wycieczce:

do autokaru wchodzimy pojedynczo.

siadamy na miejscach wyznaczonych przez nauczycielke
podczas przejazdu siedzimy wyltacznie na swoich miejscach
przed wejSciem i po wyjsSciu z autokaru ustawiamy sie parami



e jesli wchodzimy do pomieszczen nie oddalamy sie od grupy

e ubranie wieszamy w wyznaczonym przez nauczycielke miejscu,
pamietajac, aby rekawiczki schowac do kieszeni, a czapke i szalik
do rekawa

o chec skorzystania z toalety zawsze zglaszamy nauczycielce

Stosowane wzmocnienia pozytywne:

e pochwata indywidualna

e pochwatla przed cala grupa

e pochwala przed rodzicami

e nagroda przez sprawienie dziecku przyjemnosci (np.: ciekawa
zabawka, ulubiona ksiazka, gadzet i inne, wg mozliwosci).

e ustalenie wzmocnienia pozytywnego przez rodzicow, po konsultacji
z nauczycielem

Stosowane wzmocnienia negatywne:

o zadoScuczynienie wyrzadzonej krzywdzie, naprawienie szkody

e odmowienie dziecku przyjemnosci

e czasowe odbieranie przyznanego przywileju

o ,cichy kacik” - chwilowe wykluczenie dziecka z zabawy
w celu przemyslenia swojego postepowania

e rozmowa z rodzicami

e zastosowanie wzmocnienia negatywnego w domu przez rodzicow
po konsultacji z nauczycielem.

e wlaczenie rodzicow w proces wychowawczy i wspolne ustalenie dzialan
o charakterze dlugofalowym, przy czestym niestosowaniu sie przez
dziecko do zasad obowiazujacych w przedszkolu

Dyrektor przedszkola



